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Desde nifna he vivido rodeada de fenémenos
inexplicables que fluyen a través de mi linaje
materno. He experimentado premoniciones que, a
veces me han enfrentado al dolor mas profundo, y
en cada una de ellas he sentido la guia de algo mas
grande, desde un plano que trasciende lo visible.
Con el tiempo, comprendi que mi propdsito es
acompanar a quienes buscan sanar, comprender su
ser y atravesar sus propios duelos. Guiada por esta
mision me formé con maestros excepcionales y me
converti en terapeuta holistica y experta en
sabiduria esotérica.
Blessing Indigo es el reflejo de mi camino: una
escuela y comunidad donde la sanacion y el
desarrollo personal se abrazan. Aqui, cada ser tiene
la oportunidad de renacer, descubrir su mejor
version y conectar con su mision de alma, creando

una vida mas plena, consciente y alineada.
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A lo largo de mi camino profesional y espiritual me he formado con
reconocidos expertos y en instituciones de prestigio para profundizar en el
conocimiento del ser, la sanacién y la percepcidén extrasensorial.

Comencé con un Master en Percepcion Extrasensorial en la Fundacion
Universitaria de Ciencias de la Salud de la Universidad de Bogota y amplié
mi comprension con la Introduccion a la Mediumnidad de Mikel Lizarralde
(Penguin Random House). Posteriormente, me especialicé en el Desarrollo y
Avance de la Mediumnidad, asi como en Sanacién Espiritual  bajo la guia de
la Dra. Marlyn Rossner.

Para acompanar de manera integral los procesos de transformacion de
quienes confian en mi, cursé formacién en Acompanamiento e Intervencion
Terapéutica en Procesos de Duelo en la Universidad Catdlica de San Antonio
(Murcia) y en Terapia de Vidas Pasadas con el Dr. Cabouli.

Mi enfoque holistico se consolidé con un Master en Psicologia Holisticay
Mindfulness en International Holistic University, Miami_ complementado por
mi Maestria en Reiki federada nimero 8989.

Cada uno de estos aprendizajes ha nutrido mi mision: guiar a las personas en
su sanacién, desarrollo personal y renacer espiritual, fusionando la

sabiduria esotérica con herramientas terapéuticas modernas.
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£} TERAPEUTA HOLISTICAY
FACILITADORA DE MINDFULNESS

a DIVULGADORA Y FORMADORA EN
DESARROLLO PERSONAL Y ESPIRITUAL

° ESCRITORA Y CREADORA DE
CONTENIDO ESPIRITUAL

Q AUTORA Y TERAPEUTA HOLISTICA

Q FACILITADORA DE PROCESOS DE
SANACION Y CONCIENCIA

° CREADORA DE LA ESCUELA BLESSING
INDIGO
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Colaboradora experta en larevista Mia, donde aporto
contenido especializado en desarrollo personal sanacion

y espiritualidad consciente.

Divulgadoray colaboradora experta en Mindalia M Aﬁ l |
uplepnaciengl)

Television donde comparto contenidos sobre sanacion,

conciencia espiritualidad y desarrollo personal. m i nd a lia

Colaboradora experta en el suplemento YES de | periédico La
VVoz de Galicia, donde escribo sobre desarrollo personal

bienestar y espiritualidad consciente.
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Mi libro: Medammidad para Beginners  ©

CASAMNDRADE JURM

Mediumnidad para Beginners es una guia introductoria y accesible que
acompana al lector en el descubrimiento de la mediumnidad desde una
perspectiva consciente respetuosay practica. A través de explicaciones
claras y ejercicios sencillos, el libro ayuda a comprender la percepcion
extrasensorial desarrollar la intuicion y conectar con la sensibilidad
espiritual de forma segura y equilibrada. Dirigido a quienes inician su
despertar espiritual ofrece herramientas para confiar en la propia

percepcion integrar la mediumnidad en la vida cotidiana y comenzar un

camino de autoconocimiento y sanacion interior. MEDIUMNIDAD
*actualmente va por la segunda edicion.
' PARA BEGINNERS
21,00 €
Amazon.es
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JPorque
Blessing Indigo¢

Porque acompario cada proceso desde la experiencia la formacidon y la vocacién profunda de servicio. Mi camino personal y profesional me

ha permitido integrar la sanacion holistica, el mindfulness  la mediumnidad consciente y el acompainamiento en duelo desde un enfoque
ético, cercano y respetuoso.

Trabajo desde la escucha, laintuicidn y el conocimiento, creando espacios seguros donde cada persona puede sanar, comprender su
proceso y reconectar con su esencia. Mi experiencia como terapeuta formadora escritoray divulgadora en medios me permite ofrecer

una visién amplia claray accesible, adaptada a las necesidades reales de quien busca crecimiento, equilibrio y transformacion espiritual.

CASANDRA DE JUAN (@BLESSING_INDIGO



0s hara

empresas

Acompaiio a empresas y equipos en procesos de bienestar, gestion emocional y desarrollo personal,

integrando herramientas de mindfulness, conciencia emocional y sanacién holistica adaptadas al
entorno corporativo.

Diseio e imparto sesiones, formaciones y experiencias orientadas a reducir el estrés, mejoraf el
equilibrio emocional potenciar el bienestar integral y favorecer entornos de trabajo mas conscientes,
humanos y productivos.

‘ e '-"ff B
Cada propuesta se adapta a las necesidades de la organizacion, con un enfoque profgs_‘.ional, éti cCo y

respetuoso, alineado con loi iﬁlores y objetivos de la empresa. WA ’i =

Casandra de Juan




) Si este mensaje resuena contigo, no es casualidad. Ponte en contacto
conmigo y permiteme acompanarte en tu proceso de sanacion, concienciay
/ @ transformacion interior.

Casandra(ablessing-indigo.es

661.186.977

CASANDRA DE JUAN (a@blessing_indigo




